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Hartelk Welkemen, snakest dii solring?

REGIONAL & FRISCH

Wir kochen Dienstag bis Samstag tdglich frisch fiir Sie. Fiir unsere Gerichte verwenden wir nach Verfiigbarkeit regional und
Gkologisch hergestellte Produkte von hoher Qualitéit - so schmeckt’s uns am besten!

EKKE-NEKKEPEN-SPEZIAL

Unser Spezialangebot fur Sie: an fiinf aufeinanderfolgenden (Liefer-) Tagen
genielRen Sie ein Gericht nach Wahl, dazu Vorweg und Achteran.

Jeden Tag haben Sie die Wahl zwischen drei verschiedenen Gerichten.

Kinder bis 5 Jahre essen in dieser Wochenpauschale kostenfrei mit.

DONNERSTAG (Tirsdai) 22.05.

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Herrlich zartes Kalbsgulasch;
dazu Spiralnudeln (Nuudeln), Zucchini und getrocknete Tomaten

Meeresfrichteragout (Pulpo, Sepia, Garnelen) in KrustentiersoRe;
dazu Spiralnudeln (Nuudeln), Zucchini und getrocknete Tomaten

Garfields reichhaltige Gemiiselasagne mit Bechamel, TomatensoRe und viel Kase

Frischer Feldsalat mit einem leichten Balsamico Dressing
Feine Quarkspeise mit Waldbeeren (Baien)

FREITAG (Friidai) 23.05.

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Knusprige Maishahnchenbrust auf Rahmgemd{se;
dazu wohlschmeckender Kartoffelbrei (lartapelbrii) — Hex Hex!

Aromatisches Seelachsfilet unter einer Krauter-Brosel-Kruste auf Rahmgemdse;
dazu wohlschmeckender Kartoffelbrei

Zucchinischiffchen (Suchiinii) mit Quinoafullung unter einer Krauter-Brosel-Kruste,
auf Rahmgemse; dazu wohlschmeckender Kartoffelbrei

Klassische Spargelcremesuppe
.Meuterei auf der Bounty” (Kokoscreme mit Schokolade)

Erwachsene

100,00 €

Kinder (6-15 Jahre)
50,00 €

24,00 €

24,00 €

24,00 €

inkl.

24,00 €

24,00 €

24,00 €

inkl.




GERICHTE

SAMSTAG (Seninj) 24.05. 17.00 bis 19.00 Uhr Terrasse , Ekke Nekkepen®
Grillen, Erwachsene € 30,00, Kinder 6-15 Jahre € 12,00 — heute keine Kinderkarte

Mariniertes Schweine-Nackensteak, Bratwurst, Seelachsfilet mit Garnele
und Olivendl, Schafskaste mit Cherrytomaten und Krautern;
dazu Brot, Kartoffelsalat und buntes Gemuse.

Achteran: Rote Gritze nach Sylter Art mit VanillesoRBe
Inkl. Getranke aus der Flensburger PLOP!-Familie
.. (Wasser, Frei, Radler-Frei, Malz, Pils, Radler, Dunkel)

DIENSTAG (Tissdai) 27.05.

Gericht 1 Original Flensburger Sauerfleisch (Swin) mit frischer hausgemachter Remoulade;
dazu griine Bohnen und Bratkartoffeln

Gericht 2 Vadderns Lieblingsgericht: Aromatische Heringsfilets (Jering) mit Nordfriesischer
Hausfrauensofe; dazu griine Bohnen (Green Buanen) und Bratkartoffeln

Gericht 3 Herzhafte, mit Linsen und getrockneten Tomaten gefillte Paprikaschote
(Spaans Peeper) in TomatensoRe; dazu Bratkartoffeln

Vorweg Franzdsische Tomatensuppe mit Estragon
Achteran Kindheitstraum: Schokoladenpudding (P6ding) mit Vanillesol3e

Mittwoch (Winjsdai) 28.05.

Gericht 1 Feinster Deutscher Spargel;
dazu Holsteiner Katenschinken (Skink), junge Kartoffeln und Sauce Hollandaise

Gericht 2 Feinster Deutscher Spargel; dazu gerdaucherter norwegischer Lachs,
junge Kartoffeln (Jiartapel) und Sauce Hollandaise

Gericht 3 Feinster Deutscher Spargel;
im grinen Krauter-Pfannkuchen-Mantel, confierte Tomaten und
Sauce Hollandaise

Vorweg Scharf-nussiger Rucola mit Zitronendressing und gerdsteten Sonnenblumenkernen
Achteran Errétende Jungfrau; ein friesisches leichtes Buttermilchdessert

’ ’ Meine Bitte an Sie:

Unterstiitzen Sie unser nachhaltiges System, indem Sie
Ihr benutztes Geschirr reinigen und mit den Deckeln
verschlossen wieder in die Isolierboxen legen.

Bitte stellen Sie die kompletten Boxen am Folgetag bis
10:00 Uhr vor Ihre Wohnungstir. In unserer Kiiche geht
spadter alles noch einmal durch unsere WaschstrafSe.

24,00 €

24,00 €

24,00 €

inkl.

24,00 €

24,00 €

24,00 €

inkl.




GERICHTE

Donnerstag (Tlrsdai) 29.05.

Gericht 1 Husumer Rinderhackbraten (Beestmeet), gefllt mit mildem Schafskase auf einer 24,00 €
leichten KrautersofR3e; dazu buntes MarktgemUse und Salzkartoffeln

Gericht 2 Zartes Heilbuttfilet auf einer KrautersolRe (Krirerii-en); 24,00 €
dazu buntes Marktgemise und Salzkartoffeln

Gericht 3 Feine Sellerie Picatta (Sellerie in Parmesan-Ei-Hille) an einer Krautersol3e; 24,00 €
dazu buntes Marktgemuse und Salzkartoffeln

Vorweg Fruchtiger Rote-Bete-Salat mit Wassermelone und Schafskase inkl.
Achteran Mousse au Chocolat , Le Festival”

FREITAG (Friidai) 30.05.

Gericht 1 Zarte, geschmorte Haxe vom Salzwiesenlamm (Lum) mit Gorgonzolasol3e; 24,00 €
dazu Blattspinat und Petersilienkartoffeln

Gericht 2 Gedampftes Lachsfilet (Laks) im Krautermantel auf einer feinen Orangensol3e; dazu 24,00 €
Blattspinat und Petersilienkartoffeln

Gericht 3 Dinkelspaghetti (di Spageti) mit hausgemachtem Pesto; 24,00 €
dazu ein Parmesanchip

Vorweg Klassische Spargelcremesuppe inkl.
Achteran Rote Gritze nach Sylter Art mit VanillesoRe

SAMSTAG (Seninj) 31.05. 17.00 bis 19.00 Uhr Terrasse , Ekke Nekkepen”
Grillen, Erwachsene € 30,00, Kinder 6-15 Jahre € 12,00 — heute keine Kinderkarte

Mariniertes Schweine-Nackensteak, Bratwurst, Seelachsfilet mit Garnele
und Olivendl, Schafskdste mit Cherrytomaten und Krautern;
dazu Brot, Kartoffelsalat und buntes GemUse.

Achteran: Rote Grutze nach Sylter Art mit VanillesoRBe
Inkl. Getrdnke aus der Flensburger PLOP!-Familie
. (Wasser, Frei, Radler-Frei, Malz, Pils, Radler, Dunkel)

WER IST EKKE NEKKEPEN?

Ekke Nekkepen ist, laut Sylter Sagenschatz, ein Meermann, der mit seiner Frau Rahn in den Gewassern
rund um die Insel auf dem Meeresboden lebt.

Die Geschichte um Ekke Nekkepen erzahlt, wie er sich in die schéne Sylterin Inge von Rantum verliebte
und sie, als Rahn alt wurde, heiraten wollte. Inge weigerte sich, |6ste das Ratsel seines geheimen Namen
- Ekke Nekkepen - und konnte dadurch der Hochzeit mit ihm entgehen. Ekke Nekkepen wurde sehr
argerlich und lasst seither seiner Wut in Form von Sturmfluten freien Lauf.




GERICHTE

DIENSTAG (Tissdai) 03.06.

Gericht 1 Klopse ,Kdnigsberger Art” vom Husumer Rind (Beest); 24,00 €
dazu MairUben und Salzkartoffeln

Gericht 2 Saftiges Havkatfilet aus Danemark; 24,00 €
auf einer griinen PfeffersoRe mit Mairliben und Salzkartoffeln

Gericht 3 Blumenkohl (Bloomkual) mit Broselbutter; 24,00 €
auf einer griinen PfeffersoBe und Salzkartoffeln

Vorweg Frischer gemischter Salat (Salaat) mit Curry-Dressing inkl.

Achteran Nordfriesische Zitronencreme mit Bickbeeren (Hiirbai)

Mittwoch (Winjsdai) 04.06.

Gericht 1 Feinster Deutscher Spargel; 24,00 €
dazu Holsteiner Katenschinken (Skink), junge Kartoffeln und Sauce Hollandaise

Gericht 2 Feinster Deutscher Spargel; dazu gerducherter norwegischer Lachs, 24,00 €
junge Kartoffeln (Jiartapel) und Sauce Hollandaise

Gericht 3 Feinster Deutscher Spargel; 24,00 €
im grinen Krduter-Pfannkuchen-Mantel, confierte Tomaten und Sauce Hollandaise

Vorweg Schmackhafter bunter Méhrensalat inkl.
Achteran Omas Vanillepudding (P6ding) mit hausgemachter ErdbeersoRe

FUR UNSERE KLEINEN GASTEL8 wi,;::“ -

Alle Kindergerichte inkl. Vorweg und Achteran 12,00 €
Seerduberteller Hausgemachte Fischstabchen mit Gemuse des Tages und Kartoffelptree
Méwenteller Hausgemachte Chicken Nuggets mit Gemuse des Tages und Kartoffelplree

Der kleine Italiener Nudeln (Nuudel) mit Bolognese und Parmesan
Die siif$en Kleinen Reibekuchen mit Apfelmus

Die siifsen Grofien Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker

Essen wie die GrofRen
Kinder kénnen auch eine kleinere Portion der Gerichte aus der reguldren Karte bestellen:

12,00 €
Hauptgericht (Kinderportion)

Wir behalten uns Anderungen, je nach Verfiigbarkeit der Frischwaren, vor.
Nur fur Hausgéste des Ferienzentrums Wenningstedt.



