© SPEISEKARTE

Laut Sylter Sagenschatz, ein Meermann, der mit seiner
Frau Rahn in den Gewdssern rund um die Insel auf dem
Meeresboden lebt.

Die Geschichte um Ekke Nekkepen erzahlt, wie er sich \
in die schone Sylterin Inge von Rantum verliebte und ———
sie, als Rahn alt wurde, heiraten wollte. Inge weigerte

sich, loste das Ratsel seines geheimen Namen - Ekke

Nekkepen - und konnte dadurch der Hochzeit mit ihm

entgehen. Ekke Nekkepen wurde sehr drgerlich und lasst

seither seiner Wut in Form von Sturmfluten freien Lauf.
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Hartlich willkamen bi uns!
For elkeen liggt wat in"t Pann -
good Eten un ‘ne gode Tied dorbi!



REGIONAL & FRISCH

Wir kochen Dienstag bis Samstag taglich frisch fir Dich. Fir unsere Gerichte verwenden wir nach Verfugbarkeit
regionale und 6kologisch hergestellte Produkte von hoher Qualitat — so schmeckt’s uns am besten! Auch fir
Genieler von pflanzenbasierter Kost ist etwas dabei: Unsere Auswahl wird durch ausgewahlte Gerichte von
every-foods erganzt. Fur Kinder von 0-15 Jahre haben wir eine Kinder-Speisekarte. Ab 6 Jahre kdnnen Kinder

auch eine kleinere Portion der Gerichte aus der regularen Karte bestellen.

PREISE
Ekke Nekkepen Spezial: an fiinf aufeinanderfolgenden (Liefer-) Ab 16 Jahre 120,- €
Tagen geniel3t Du ein Gericht nach Wahl, dazu Vor- und Nachspeise. 6-15 Jahre 60,- €
Jeden Tag hast Du die Wahl zwischen drei verschiedenen Gerichten. 0-5 Jahre 30,-€
Einzelessen: Ab 16 Jahre 28,- €

6-15 Jahre 14,- €
0-5 Jahre 7,-€

” Meine Bitte an Dich:

Unterstltze unser nachhaltiges System, indem Du

Dein benutztes Geschirr reinigst und mit den Deckeln

verschlossen wieder in die Isolierboxen legst.

Bitte stelle die kompletten Boxen am Folgetag bis

10:00 Uhr vor Deine Wohnungstir. In unserer
Klche geht spater alles noch einmal durch
unsere Waschstral3e.
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DIENSTAG 06.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,2Gartengru3 nach Bauernart®
Knackiger Bauernsalat mit Gurke, Paprika und sonnengereiften Tomaten

»Kalbsragout Mediterran®
Zart geschmortes Kalbsgulasch mit Spiralnudeln, Zucchini und
getrockneten Tomaten

»Schatze des Mittelmeers*
Ragout von Garnelen, Sepia und Oktopus mit Spiralnudeln, Zucchini und
getrockneten Tomaten

»,Garfields Gemusetraum® — vegetarisch
Reichhaltige Gemuselasagne mit klassischer Béchamel- und fruchtiger
TomatensoBe

»Zwetschgenliebe mit Vanille“
Fruchtiger Zwetschgenrdster mit VanillesoBBe

MITTWOCH 07.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,Pastinakencreme mit Krauterduft*
Samtige Pastinakencremesuppe, verfeinert mit Schnittlauchél

»,Maishahnchen Herbstgarten“
Saftig gebratene Maishahnchenbrust mit Rahmgemuse und samtigem
Kartoffelpuree

sSeelachs unter der Krauterkruste“
Zartes Seelachsfilet unter knuspriger Krauterbrdselkruste mit
Rahmgemiuse und samtigem Kartoffelplree

,Dal Indian Summer® -vegan
Aromatisches Dal mit Linsen, Bohnen, SuBkartoffeln und Spinatin
vollmundiger Kokosmilch, abgestimmt mit indischen Gewdlrzen

»Schokoladenwolke*
Luftig aufgeschlagenes Schokoladenmousse mit zartschmelzender Textur
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Wir behalten uns Anderungen, je nach Verfiigbarkeit der Frischwaren, vor. Nur fiir Hausgéste des Ferienzentrums Wenningstedt.



GERICHTE ol

EKKE [ NEKKEPEN
\ '\.

\<C 4

DONNERSTAG 08.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,Gurkensalat Kistenfrische*
Knackiger Gurkensalat mit Dill in einem ausgewogenen Essig-Ol-Dressing

,Krustenbraten Wald & Wiese*
Knuspriger Schweinekrustenbraten in eigener So3e, dazu eine
aromatische Pilzauswahl und Salzkartoffeln

»Flussbarsch Kustengarten“
Flussbarschfilet auf cremiger SchnittlauchsoBe, dazu eine aromatische
Pilzauswahl und Salzkartoffeln

»<Auberginenfacher Deichgold“ — vegetarisch
Ofengebackener Auberginenfacher mit wirzigem Deichkase goldbraun
uberbacken, dazu Salzkartoffeln

,Friesentraum im Schalchen*
Friesentorte mit Pflaumenmus, Sahne und Blatterteigschichten

FREITAG 09.10. , Heute wird’s heiB — Flammlachs auf der Terrasse*

Unsere Koche laden Euch von 16.30 bis 19.00 Uhr zum Flammlachsabend am ,,Ekke
Nekkepen® ein. Bei gutem Wetter konnt |hr die nordische Spezialitat frisch vom Grill auf
unserer Terrasse genieBen, alternativ wird der Flammlachs in der Kliche zubereitet.

Gericht 1

Gericht 2

Dessert

»Flammlachs — nordischer Grillgenuss“ Kostlicher Flammlachs, frisch
vom Grill, dazu kleine Kartoffeln, knuspriges Baguette, frischer Salat und
Krauterquark

»Goldene Kokos-Bowl“ — vegan; Bowl mit Kichererbsen, StuBkartoffeln und
Gemuse in Kokossauce, verfeinert mit orientalischen Gewturzen

SVanilletraum mit ErdbeergruB
Cremiger Vanillepudding mit ErdbeersoBe

Dazu gibt es Biere und Softgetranke aus der Flensburger Familie. Fir Erwachsene darf

ein kleiner Korn naturlich nicht fehlen.
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SAMSTAG 10.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,»KUrbisglick mit Kernol“
Leichte KUrbissuppe, veredelt mit nussigem KUlrbiskernal

»oalzwiesenlamm kraftig & wirzig
Zart geschmorte Salzwiesenlammhaxe mit GorgonzolasofBe, Blattspinat
und Petersilienkartoffeln

,Lachs im Krautermantel“
Schonend gedampftes Lachsfilet im Krdutermantel auf OrangensoBe,
dazu Blattspinat und Salzkartoffeln

»Pfannkuchenduett Gartenliebe“ — vegetarisch
Zwei herzhafte Pfannkuchen mit Spinat-Schafskase-Fullung auf
TomatensofBe

»Kokostraum mit SchokoladengruB
Zarte Kokoscreme mit Schokolade

DIENSTAG 13.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

»Rucolagarten mit HimbeergruB“
Frischer Rucola mit Himbeerdressing, gerdsteten Sonnenblumenkernen

,Huhnerfrikassee wie bei Oma*“
Klassisches Huhnerfrikassee mit Erbsen, Mohren und Zuckerschoten,
dazu duftender Basmatireis

,Fischtrio aus dem Meer*“
Ragout von dreierlei Fischfilets mit Erbsen, Mohren und Zuckerschoten,
dazu duftender Basmatireis

,Creamy Frikassee“ —vegan
Pflanzliches Frikassee mit Reis, zartem planted.pulled, griinem Spargel
und Erbsen

,Griechischer Sonnengru3“
Griechischer Joghurt mit saftiger Mango und einem Hauch Honig
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MITTWOCH 14.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

»oelleriecreme Landgenuss®
Cremige Selleriesuppe

»opanferkelhaxe Deichgenuss®
Knusprige Spanferkelhaxe mit herzhaftem Sauerkraut und goldbraunen
Bratkartoffeln

»SteinbeiBer Nordlicht®
SteinbeiBerfilet aus Danemark auf DillsoBe, dazu Sauerkraut und
goldbraune Bratkartoffeln

»Paprikaschote Ernteglick” — vegetarisch
Ofengegarte Paprikaschote mit wurziger Linsenfullung auf pikanter
TomatensoBe

»Bunter Obstgarten®
Erfrischender Obstsalat mit einer bunten Auswahl an Frichten

DONNERSTAG 15.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,2Gartengrin mit Balsamico®
Knackiger gemischter Salat mit Balsamico-Dressing

,Ochsenbacke Schmorzeit
Zart geschmorte Ochsenbacke in eigener dunkler SoBe, dazu bunte
Mohren und Salzkartoffeln

»Heilbutt Meeresbrise®
Heilbuttfilet auf SchalottensofBe, dazu bunte Mohren und Salzkartoffeln

»Naked Taco Bowl“ —vegan
Bunte Bowl mit Reis, Bohnen, Mais, Zwiebeln und Tomaten, wurzig
abgeschmeckt mit Kreuzkiimmel, Chili, Paprika, Kardamom und Oregano

,2Orangenzauber mit Schokolade“
Orangencreme mit zarten Schokoladenraspeln
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FREITAG 16.10. ,,Griinkohl macht glucklich, Griinkohl macht schén!“

Unsere Kéche laden Euch von 16.30 bis 19.00 Uhr zu einem Grunkohlbuffet nach Sylter
Tradition am ,,Ekke Nekkepen“ ein. Bei gutem Wetter kdnnt Ihr Euer Grinkohlessen auch

auf unserer Terrasse genieBen.

Gericht 1

Gericht 2

Dessert

»Pidder Lung“ — Grinkohl nach Sylter Tradition Deftiger Grinkohl mit
Kassler, Kochwurst und Schweinebacke, dazu knusprige Bratkartoffeln
und kleine StBkartoffeln

»Nis Puk®“ —vegetarischer Grinkohlgenuss

Vegetarischer Grunkohl mit gebackenen Brokkoli- und
Blumenkohlréschen, dazu knusprige Bratkartoffeln und kleine
SuBkartoffeln

,Rote Grutze Kustenklassiker*
Rote Gritze wahlweise mit flissiger Sahne oder VanillesoBBe

Dazu gibt es Biere und Softgetranke aus der Flensburger Familie. Fir Erwachsene darf

ein kleiner Korn naturlich nicht fehlen.

SAMSTAG 17.10.

Vorspeise

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

,jomatensuppe Cbéte d’Azur*
Leichte Tomaten-Estragon-Suppe, inspiriert von der Kiiche der Cbte d’Azur

,Entenkeule Herbstzeit*
Schonend confierte Entenkeule, dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln

sZander Zitronenfrische“
Zanderfilet auf ZitronensofBe, dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln

»Red Pesto Gnocchi“ - vegan
Gnocchi mit gegrillten Zucchini, Paprika und Kichererbsen, verfeinert mit
rotem Tomaten-Basilikum-Pesto und knackigen Cashewkernen

sVanille im Apfelgarten®
Vanillequark mit Apfelstliickchen und einer Prise Zimt
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