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EKKE NEKKEPEN

Hartlich willkamen bi uns!
For elkeen liggt wat in't Pann - good Eten un ‘ne gode Tied dorbi!

REGIONAL & FRISCH

Wir kochen Dienstag bis Samstag téglich frisch fir Sie. Fiir unsere Gerichte verwenden wir nach Verflgbarkeit regional und
Okologisch hergestellte Produkte von hoher Qualitdt - so schmeckt’s uns am besten!

EKKE-NEKKEPEN-SPEZIAL

Unser Spezialangebot fir Sie: an fiinf aufeinanderfolgenden (Liefer-) Tagen Erwachsene

geniel3en Sie ein Gericht nach Wahl, dazu Vorweg und Achteran.

Jeden Tag haben Sie die Wahl zwischen drei verschiedenen Gerichten. 120,00 €

Kinder bis 5 Jahre essen in dieser Wochenpauschale kostenfrei mit. Kinder (6-15 Jahre)
60,00 €

DIENSTAG (Dingsdag) 02.06.

Gericht 1 Originaal Flensborger Suurfleesch mit frisch husgemaakte Remoulaad, 28,00 €
mit grééne Bohnen un BratkartUffeln - klass'sch un bannig deftig.

Gericht 2 Vun Vaddern sien leevte Heringsfilets, aromatsch mit nordfries’'sche HuusfroonsoR, 28,00 €
mit groéne Bohnen un Bratkartiffeln - so as froher, kraftig un fein.

Gericht 3 Herzhafte Paprikaschot, follt mit Linsen un drodgte Tomaten, 28,00 €
in Tomatensol, mit BratkartUffeln - vegetar'sch, un schmeckt man ok goot!

Vorweg Franzddsche Tomatensupp, na Art vun de Céte d'Azur - sonnig un fein. inkl.
Achteran Vanillpuddig mit Erdbeersoss, for Jung un Oolt - een Stiick Kindheit in'n Schéofel.

MITTWOCH (Middeweek) 03.06.

Gericht 1 De allerbesten dlltschen Spargel, 28,00 €
mit Holsteener Katenschinken, junge Tuffeln un Hollandaise - dat mutt so!
Gericht 2 De allerbesten dlttschen Spargel mit rilikert norweeg'schen Lachs, 28,00 €

junge Taffeln un Hollandaise - dat geiht dorbi af as nix!

Gericht 3 De allerbesten dlutschen Spargel, in'n groon Kridter-Pannkoken-Mantel 28,00 €
mit confierte Tomaten un Hollandaise - dat is wat to snacken!

Vorweg Scharp-nussig Rucola mit Himbeer-Dressing, un régst'te Stinnenblomenkernen. inkl.
Achteran Mousse au Chocolat 'n beten franséésch Leven -wat feines to'n Afsluut.



DONNERSTAG (Dunnersdag) 04.06.
Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Week Kalvs-Gulasch,
dorbi Dreihnuddels, Suckern un dréégte Tomaten - smakelig un deftig.

Seefohrt-Ragout (Pulpo, Sepia un Garnelen) in Krustendiersol,
dorbi Dreihnuddels, Suckern un droégte Tomaten - een Droom, man!

Garfield sien echte Gemd&dss-Lasagne mit Bechamelsoss un Tomatensaoss un veel
Keis, vegetar'sch un dor gifft nix to meckern!

Frosch Feldsalaat mit Balsamico-Dressing, so'n beten Gron for't Gewissen.
Quarkspeis mit Waldfrichten, frosch un cremig - wat sétes to'n Afsluut.

FREITAG (Freedag) 05.06. 16.00 - 19.00 Uhr,

Veel LOUd siind in't Huus - maakt mit uns en Snack dver de Etenstiet!

Over open Fuer gaart, de Flammlachs - frisch un smakelig,
dorbi Krauterquark, l0ttje Kartlffeln un wat Baguette.
Dazu gifft dat huusmaakt Punsch, mit oder ok ahn Alkohal,
un latt Roote Griitt na Sylter Oort - 566t un fein.
Op de Terrass unin't ,Ekke Nekkepen”, jist tegendver vun de Rezeption -
dor sitt dat sik goed!

SAMSTAG (Sunnavend) 06.06.

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Klass'sche Roulad vun Husumer Rind,
dorbi Rootkohl un Sooltkartiffeln - dat is'n Gedicht op’n Teller!

Pannfisch na Sylter Oort - dree Slags Fischfilets mit SennsoB un Bratkarttffeln,
de ganz grote Klass'ker, wedder un wedder good.

Spansche Paprika-Tortilla mit husgemaakte Sour Cream un Sooltkartiffeln,
vegetar'sch un fein afstimmt - dat 16ppt!

Leckern noordfrees'schen Gurken-Dill-Salaat, frésch un fein - so schmeckt dat.
.Meuterei op de Bounty” - Kokoscrem mit Schokolaad, st un sindig.

’ ’ Meine Bitte an Sie:

Unterstiitzen Sie unser nachhaltiges System, indem Sie
Ihr benutztes Geschirr reinigen und mit den Deckeln
verschlossen wieder in die Isolierboxen legen.

Bitte stellen Sie die kompletten Boxen am Folgetag bis
10:00 Uhr vor Ihre Wohnungsttir. In unserer Kiiche geht
spdter alles noch einmal durch unsere Waschstrafe.

28,00 €

28,00 €

28,00 €

inkl.

28,00 €

28,00 €

28,00 €
28,00 €

inkl.

®



DIENSTAG (Dingsdag) 09.06.
Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Konigsberger Klopsen vun't Rind,
mit Kapern, Roote Beet un Petersilienkartiffeln - klass'sch un stimmig.

Konigsberger Klopsen vun Seelachs,
mit Kapern, Roote Beet un Petersilienkartiffeln - dat is lekker!

Mit Geitenkees un Honig baknen Roote Beet,
op en Kapernsoss un Petersilienkarttffeln - fein un wat beslnners.

Knackig frischen mixten Salaat mit Curry-Dressing, so'n beten Studwind op't Teller
Fruchtig Zitronenkram mit Bickbeeren, s6at un schmelig - dat geiht in't Hart as nix.

MITTWOCH (Middeweek) 10.06.

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

De allerbesten diiitschen Spargel,
mit Holsteener Katenschinken, junge TUffeln un Hollandaise - dat mutt so!

De allerbesten dlUtschen Spargel mit rllkert norweeg'schen Lachs,
junge Tuffeln un Hollandaise - dat geiht dorbi af as nix!

De allerbesten dudtschen Spargel, in'n gréén Kridter-Pannkoken-Mantel
mit confierte Tomaten un Hollandaise - dat is wat to snacken!

Mé&hrensalaat in allens Farb'n - so knackig schmeckt dat Land bi de See.
Lekker un frosch Obstsalat, wat Sé6tes un Gesunds in een.

DONNERSTAG (Dunnersdag) 11.06.

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3

Vorweg
Achteran

Husumer Rinderhackbraten, fillt mit Schapkees un lichte KridtersoB,
dorbi bunt Marktgemds un Sooltkart(ffeln - dat is wat to binnen!

Sachte Heilbuttfilet op'n KrlittersoR,
dorbi bunt Marktgemds un Sooltkarttiffeln - smuck un fein.

Feine Sellerie-Picatte (Sellerie in Parmesan-Ei-Hull’), op’'n KriltersoB,
dorbi bunt Marktgemas un Sooltkartiffeln - vegetar'sch un schmeckt einfach good!

Frichtig Roote-Beet-Salaat mit Wassermeloon un Schapkees, dat hef Wumm!
Roote Grutt na Sylter Oort mit VanillsoB, s66t un maakt dat Hart ganz weih.

WER IST EKKE NEKKEPEN?

28,00 €

28,00 €

28,00 €

inkl,

28,00 €

28,00 €

28,00 €

inkl.

28,00 €

28,00 €

28,00 €

inkl,

Ekke Nekkepen ist, laut Sylter Sagenschatz, ein Meermann, der mit seiner Frau Rahn in den Gewassern
rund um die Insel auf dem Meeresboden lebt.
Die Geschichte um Ekke Nekkepen erzahlt, wie er sich in die schéne Sylterin Inge von Rantum verliebte
und sie, als Rahn alt wurde, heiraten wollte. Inge weigerte sich, |6ste das Ratsel seines geheimen Namen
- Ekke Nekkepen - und konnte dadurch der Hochzeit mit ihm entgehen. Ekke Nekkepen wurde sehr
argerlich und lasst seither seiner Wut in Form von Sturmfluten freien Lauf,
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FREITAG (Freedag) 12.06. 16.00 - 19.00 Uhr,
Veel LOUd stnd in't Huus - maakt mit uns en Snack dver de Etenstiet!

Over open Fler gaart, de Flammlachs - frisch un smakelig, 28,00 €
dorbi Krauterquark, lGttje Kartiiffeln un wat Baguette.
Dazu gifft dat huusmaakt Punsch, mit oder ok ahn Alkohol,
un Huusmaakt Schokopuddig mit Vanillsol.
Op de Terrass un in't ,Ekke Nekkepen®, jist tegendver vun de Rezeption -
dor sitt dat sik goed!
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SAMSTAG (Sunnavend) 13.06.

Gericht 1 Sous-Vide gaart Filet vun Schleswiger Swien, 28,00 €
an'n Zwiweljus, dorbi Senfméhren un Rostkartlffeln - sacht un smakelig.

Gericht 2 Mild Flussbarschfilet op’'n SchnittlauchsofR, 28,00 €
dorbi Senfmdéhren un Réstkarttffeln - |Ucht un fein.

Gericht 3 Baknen Auberginenfécher mit Deichkees un gratinierte Tomaten, 28,00 €
dorbi Senfméhren un Réstkartlffeln - vegetar'sch un man smakt herrlich.

Vorweg Frésch Buernsalaat mit Gurk, Tomat un Paprika, as'n Norderdag in Juli. inkl.
Achteran Echt Friesentort im Schélken - Bladerdeeg, Slagroom un Ploomus.

For all de litten LuGd - mit wat Vérweg un wat Achteran. 14,00 €

Seerdoberteller
Mdéwenteller

De lutte Italiener
De séten Liittjes

De séten Grooten

Essen wie die Grof3en
Kinder kénnen auch eine kleinere Portion der Gerichte aus der regularen Karte bestellen:

Hauptgericht (Kinderportion) 14,00 €

Wir behalten uns Anderungen, je nach Verflagbarkeit der Frischwaren, vor.
Nur flir Hausgdste des Ferienzentrums Wenningstedt.

g%

T
‘|

s 2

Do
w .

-

Huusmaakt Fischstdbken mit Gemdds vun't Dag un Kartiffelbrei
Huusmaakt Chicken Nuggets mit Gemads vun't Dag un Kartlffelbrei
Nuddels mit Bolognese un wat Parmesan

Reibekoken mit Appelmus

Appel-Pannkoken mit Kanel un Stuker




