gEHI.INER LUFT
essert-Rezept von Kochin Silke Weller

Seehotel Grunewald in Berlin

Zutaten fur 4 Personen:

« 75ml Apfelsaft

. 160 ml Z'\tronensaft
« 100 g Zucker

3 Eigelb

« 3 Blatt Gelatine

« 3 Eiweil

« 120 g Sahne

aft, 50 @ 7ucker und das Eigelb

Apfelsaft, Zitronens
anach vom Herd nehmen

unter Rihren aufkochen lassen- D
und durch ein Sieb abgieBen. U

\Wasser einweic

Zitronenmasse auﬂosen Das ElWelB mit dem restlichen

Zucker zu Schnee schlagen. Die Sahne steif schlagen.
Das Eiweil unter die warme Z\tronenmasse heben und
noch ein wenig auskihlen 1ass sen, dann sie Sahne
unterziehen. In Schalchen fillen und Kalt stellen.

Lecker!

seehotel-grunewald.de

Gut W € Wirzt!



