
Impressum: GEW Ferien GmbH, Geschäftsführer Wilfried Furtwängler; Hotel Farbinger Hof, Rottauer Straße 75, 83233 Bernau am Chiemsee; Direktor Andreas Röhrle; Bilder: Getty Images/iStockphoto, anatoliy@gleb - stock.adobe.com, Florian Mitterer; Stand: April 2026

Gültig 
12.09.– 15.09.

2026Hotel Farbinger Hof

Stärkung für den Alltag

Hallenbad und Wellnessbereich

Reichhaltige VitalBalance-Kost

Gemütliche Zimmer

4 gute Gründe auf einen Blick
	▪ Kurzzeitprogramm (4 Tage) zum Auftanken und zur Inspiration für den Alltag – 
besonders für Berufstätige geeignet.

	▪ Mehr Kraft und Ausdauer im Alltag durch gezielte Bewegungseinheiten und 
Entspannungsübungen.

	▪ Input für Energiemanagement & Selbstfürsorge – neue Kraft 
durch Achtsamkeitsübungen und bewusstes Pausenmanagement. 
Umsetzungsmöglichkeiten für zuhause.  

	▪ 4 Tage Kursprogramm mit 15 Kursstunden à 45 Min.; 3 Ü mit 2 x VP und 2 x HP; 
erfahrene und zertifizierte Kursleiter:innen, Nutzung des gesamten  
Wellnessbereiches (Schwimmbad, Saunen, Fitnessraum).

Reisezeit: 12.09. bis 15.09.2026 
Anreisetag: Samstag

Der Herbst ist die ideale Zeit, um innezuhalten, Kraft zu sammeln und sich vor den 
dunkleren Monaten bewusst zu stabilisieren. Dieses Kurzzeitprogramm unterstützt Dich 
dabei mit Impulsen für Entspannung, Bewegung und stärkenden Naturmomenten. So 
wird aus Erschöpfung neue Balance – und aus einer Auszeit spürbare Stärkung für den 
Alltag. Dieses Angebot richtet sich besonders an berufstätige Gäste, die während eines 
verlängerten Wochenendes Anregungen für den Alltag bekommen möchten.

Entspannt neu starten. In Balance zurückfinden

BALANCE & RELAX RETREAT

Deine persönliche Urlaubsberatung: 

08051 - 986 90
www.gew-ferien.de

ReCharge Compact

Einzelzimmer 		  €	 522,-
Doppelzimmer Standard 		  €	 591,-
Doppelzimmer mit Balkon/Terrasse		  €	 639,-
Doppelzimmer Comfort mit Balkon/Terrasse 	 €	 675,-
Doppelzimmer Superior mit Balkon/Terrasse 	 € 	 705,-

Jede weitere Person 		  €	 315,- 
im selben Zimmer (unabhängig von der gebuchten Kategorie)

Reisepreis für die 1. Person (3 Nächte)

VITAL
BALANCE
 360°

4 Kurstage
inkl. Vollpension

p.P. im Doppelzimmer ab

453,-€


