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Entspannt neu starten. In Balance zuriickfinden

Der Herbst ist die ideale Zeit, um innezuhalten, Kraft zu sammeln und sich vor den
dunkleren Monaten bewusst zu stabilisieren. Dieses Kurzzeitprogramm unterstiitzt Dich
dabei mit Impulsen fiir Entspannung, Bewegung und starkenden Naturmomenten. So
wird aus Erschopfung neue Balance - und aus einer Auszeit spiirbare Starkung fiir den
Alltag. Dieses Angebot richtet sich besonders an berufstatige Gaste, die wahrend eines
verlangerten Wochenendes Anregungen fiir den Alltag bekommen machten.

4 gute Griinde auf einen Blick

= Kurzzeitprogramm (4 Tage) zum Auftanken und zur Inspiration fiir den Alltag -
besonders fiir Berufstatige geeignet.

= Mehr Kraft und Ausdauer im Alltag durch gezielte Bewegungseinheiten und
Entspannungsiibungen.

= Input fiir Energiemanagement & Selbstfiirsorge - neue Kraft
durch Achtsamkeitsiibungen und bewusstes Pausenmanagement.
Umsetzungsmaoglichkeiten fiir zuhause.

= 4Tage Kursprogramm mit 15 Kursstunden & 45 Min,; 3 U mit 2x VP und 2 x HP;
erfahrene und zertifizierte Kursleiter:innen, Nutzung des gesamten

R eieZimiat Wellnessbereiches (Schwimmbad, Saunen, Fitnessraum).

4 Kurstage
inkl. Vollpension
p.P.im Doppelzimmer ab

Reisezeit: 12.09. bis 15.09.2026

Anreisetag: Samstag 4 5 3 E
7

Reisepreis fiir die 1. Person (3 Nachte)

Einzelzimmer € 522,-
Doppelzimmer standard € 591,-
Doppelzimmer mit Balkon/Terrasse € 639,-
Doppelzimmer Comfort mit Balkon/Terrasse € 675,
Doppelzimmer Superior mit Balkon/Terrasse € 705,
Jede weitere Person € 315,

im selben Zimmer (unabhéngig von der gebuchten Kategorie)
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