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Das westliche Allgäu ist mit sei-
nen Wiesen, Wäldern, Hügeln 

und Gebirgen im südlichen Teil die 
sonnenreichste Region Deutsch-
lands. Hier gibt es Erholung, sogar  
barrierearmes Wandern und den be-
rühmten Allgäuer Käse.

Reisevorbereitung: Städte und 
Allgäu-Info geben detaillierte Infos. 
Trotz häufiger Barrierefreiheit ist 
Spezielles wegen der eigenen Behin-
derung vorab zu klären. Die im Info-
Kasten genannten Reiseführer sind 
aktuell, sehr hilfreich, enthalten 
Touren-Vorschläge und nützliche 
Infos. Tipp: Im Buch „Alles über 
Allgäuer Spätzle“ sind  Infos und 
viele Rezepte für Beilagen, Haupt- 
und Süßspeisen und den Allgäuer 
Kässpatzen.  

Tipp für Wanderer: Das Buch 
„Westliche Allgäuer Alpen“ stellt 
detailliert Wanderungen mit ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden, 
GPS-Tracks und Waypoints vor. In 
„Allgäu“ werden auch leichte Wan-
derungen vorgestellt. Zur Ausrüs-
tung sollten unbedingt gut sitzende 
Schuhe, zweckmäßige Kleidung, ein 
anatomisch geformter Rucksack und 
das Handy gehören. Ich habe sehr 
gute Erfahrungen mit dem griffigen 
und wasserfesten Schuh Escalade 
mid Texapore von Jack Wolfskin 
gemacht, zumal das außen liegen-
de kreuzförmige Stabilisierungsele-
ment Sprunggelenk und Ferse Halt 
gibt. Gern trage ich beim Wandern 
und im Alltag die regendichte, at-
mungsaktive und länger geschnit-
tene Jacke Elements Nano-Tex, bei 
Kälte mache ich die auch separat 
toll aussehende Fleecejacke Mid-
night Moon mit dem Systemreiß-
verschluss als Innenjacke hinein 
(beides von Jack Wolfskin). 

Routenplanung:

Wangen hat in der historischen 
Altstadt Häuser mit sehenswerten 
Fassaden aus Romanik, Gotik, 
Barock und Renaissance. Die ge-
pflasterten Straßen sind nicht rolli-
freundlich. Über Treppen sind die 
historische Badestube, das Kä-
sereimuseum und andere Museen 
des Gebäudeensembles erreichbar. 

Isny, ausgezeichnet als barriere-
freie Gemeinde, bietet eine barrie-
refreie Führung durchs mittelalter-
liche Stadtoval an. Sehenswert sind 
die Stadtmauer, der Speicherturm, 
das Museum am Mühlturm, das 
Rathaus mit gotischer Halle, der 
Renaissance-Hof der Stadtapotheke 
sowie die Nikolaikirche. Im Schloss, 
als Kloster erbaut, sind Refektorium 
sowie Skulpturenhalle und Ausstel-
lung des Malers Friedrich Hechel-
mann besuchenswert. Nebenan ist 
der Kurpark mit Kurhaus. 

Am Bleichenweiher gibt es 1,5 

und 3,3 km lange barrierefreie Na-
turerlebniswege mit Infotafeln. Die 
Rundwege ermöglichen das Beob-
achten der Tier- und Pflanzenwelt 
auch von Plattformen und Stegen 
aus, die mitten ins Moor oder auf 
den Weiher führen.

Der Eistobel, eine Schlucht zwi-
schen Isny und Maierhöfen, hat 
rauschende Wasserfälle, tiefe Stru-
dellöcher, gewaltige Felswände und 
–blöcke. Gute Wanderschuhe sind 
empfehlenswert, um dieses Natur-
schauspiel auf gesichertem Weg, 
wechselnd als Spaziergang und Mit-
telgebirgswanderung mit alpinem 
Einschlag, zu durchqueren (mehr im 
Buch: Westliche Allgäuer Alpen).  

Maierhöfen ist ca. 6 km von Isny 
und 25 km von Wangen entfernt. 

Idyllisch liegt hier in 800 m Höhe, 
heilklimatisch günstig, zwischen 
Wiesen und Wald der Ferienclub 
der IG Bau (für GEW-Mitglieder mit 
Rabatt). Er bietet Bungalows, ***Su-
perior-Hotel mit barrierefreiem Ap-
partement, Restaurant, Schwimm-
bad,  Minigolf, Kinderbetreuung, 
Streichelzoo, Hochlandrinder, ge-
sundheits- und bewegungsorien-
tierte Animationen etc. Genaues 
zu diesem und anderen GEW-Clubs 

einschl. Ausflugstipps enthält der 
toll bebilderten GEW-Reiseführer 
„Wo Urlaub am schönsten ist“. Im 
Club Maierhöfen können Familien 
mit Kindern und Senioren mit ihren 
Enkeln ganzjährig kostengüns-
tig urlauben, Ausflüge ins Umland 
und zur Käserei oder Wanderungen 
machen. Auf dem barrierearmen 
Skulpturenweg (4,7, km) wurden 
11 Kunstwerke von Einheimischen 
harmonisch in die Landschaft ein-
gefügt. 

Das westliche Allgäu bietet so 
viel, dass man bei jedem Besuch 
Neues entdecken kann!
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Infos:
www.allgaeu-info.de (Allgäu 
Marketing)  Tel. 0800/2573678   
www.wangen  Tel. 07522/74211 
www.isny.de  Tel 07562/975630 
www.eistobel.de  Tel 08383/98040 
(Gästeamt Maierhöfen) 
www.ferienclub-maierhöfen (GEW-
Reiseführer)  Tel. Tel: 08383/9 22 00 
www.jack-wolfskin.com 

Bücher mit vielen Infos und Tipps:
Allgäu, Michael Müller Verlag,  
ISBN 978-3-89953-430-6  
Westliche Allgäuer Alpen, 
Wanderführer mit GPS-Kartierung, 
Michael Müller Verlag, ISBN 978-3-
89953-507-5 
Polyglott on Tour Allgäu Bayerisch 
Schwaben mit Flipmap, Polyglott, 
ISBN 978-3-493-56606-2     
Merian Allgäu, Travel House Media, 
ISBN 978-3-8342-0904-7 
Alles über Allgäuer Spätzle, AVA 
Verlag, ISBN 3-936208-46-8
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